
 
 

gedowload vanaf www.interproperties.nl/downloads.html 
 

Handige Tijden en data  

Openingstijden  
De meeste grote winkelcentra en supermarkten zijn geopend van 10.00 tot 22.00 uur. De meeste 
kleinere winkels sluiten voor "siësta" tussen 14.00 en 17.00 uur.  
Bij banken kunt u maandag t/m vrijdag terecht tussen 09.00 en 14.00 uur en, met uitzondering van 
de zomermaanden, ’s zaterdags tussen 09.00 en 13.00 uur. 
De meeste postkantoren zijn op werkdagen geopend om 8.30 en sluiten om 14.30 uur. Op zaterdag 
zijn de openingstijden: 9.30 – 13.30 uur. Het postkantoor van Marbella is ook in de namiddag open. 
 
Markten 
Bijna alle markten worden uitsluitend 's ochtends gehouden. 
Almería 
 Dag: di & vrij 
 Locatie: Avda. Perú, rond Carrefour 
Benalmádena 
 Dag: vrijdag 
 Locatie: Tivoli World (Arroyo de la Miel) 
Carboneras 
 Dag: donderdag 
 Locatie: centrum 
Las Chapas 
 Dag: vrijdag 
 Locatie: La Vibora km 191 
Cuevas de Almanzora 
 Dag: di & do 
 Locatie: bij het Castillo 
Estepona 
 Dag: woensdag 
 Locatie: Avd. Juan Carlos 
 Dag: zondag 
 Locatie: Puerto de Estepona 
Fuengirola 
 Dag: di & za 
 Locatie: Fair Ground 
 Dag: zondag 
 Locatie: Haven 
Garrucha 
 Dag: vrijdag 
 Locatie: bij de Plaza de Abastos 
Huércal-Overa 
 Dag: maandag 
 Locatie: centrum 
Marbella 
 Dag: maandag 
 Locatie: nabij stadion 
 Dag: zaterdag 
 Locatie: Puerto Banús 
 Dag: zaterdag 
 Locatie: nabij de arena (antiekmarkt) 
Mijas Costa 
 Dag: woe & vrij 
 Locatie: Urb. Calypso (Calahonda) 
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Mojácar 
 Dag: woensdag 
 Locatie: bij het voetbalveld 
 Dag: zondag 
 Locatie: bij het Centro de Artesanía 
 (rommelmarkt) 
Roquetas 
 Dag: donderdag 
 Locatie: centrum 
Sabinilla 
 Dag: zondag 
 Locatie: ctra. Nacional 
San Juan de los Terreros 
 Dag: zo (jul/aug) 
 Locatie: in de zoutpannen 
San Pedro 
 Dag: donderdag 
 Locatie: Bda. Divina Pastora 
Turre 
 Dag: vrijdag 
 Locatie: centrum 
Vera 
 Dag: zaterdag 
 Locatie: centrum 

Het klimaat 

Niet zonder reden wordt de Costa del Sol de kust van de Zonl genoemd! Normaal gesproken schijnt 
de zon hier acht uren per etmaal gedurende 320 dagen per jaar. De gemiddelde temperaturen 
bedragen 28° C in de zomer, 18° C in de herfst en 13° C in de winter. Op en rondom sommige 
stranden slaagt men erin twaalf maanden per jaar “in business” te zijn. Het zomerseizoen start in 
juni en eindigt eind september.  

De beste stranden 
 
Van de Costa de la Luz tot de Costa de Almeria: 
Caños de Meca – beschut door rotsen en duinen, heerlijk rustig strand, veel privacy. 
Bolonia – schilderachtig strand bij Romeinse ruïnes. 
Tarifa – hèt surfersmekka. Prachtig verblindend wit zand met veel wind en hoge golven. 
Costa Natura – populair naaktstrand net buiten Estepona. 
Babaloo Beach – trendy strand bij Puerto Banús (jetskiën). 
Victor’s Beach – klassiek Marbellastrand waar veel wordt gebarbecued. 
Don Carlos – beste strand van Marbella e.o. 
Cabopino/Las Dunas – naaktstrand en duinen bij moderne, populaire jachthaven. 
Rincón de la Victoria – ongerept familiestrand ten oosten van Málaga. 
La Herradura – rotsachtige baai ten westen van Almuñecar. 
Playa de los Genoveses – ongerept strand tussen Cabo de Gata en het dorpje San José. 
Playa Agua Amarga – schitterend zandstrand, maar van klein vissersdorp verworden tot een 
exclusieve badplaats. 
Vera Playa – naakt èn "textil", temidden van de bouwkranen 
- 
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Een dagje uit...   

Helemaal juist: de Costa del Sol biedt prachtige en uitgestrekte stranden! Maar er zijn nog tal van 
andere mogelijkheden voor een geslaagd (vakantie)dagje uit!  
 
In Benalmádena gaat een kabellift vanuit het centrum van Arroyo de la Miel naar de 750 meter 
hooggelegen sierra del Calamorro, van waaruit een uniek uitzicht over de kust van Málaga en zelfs 
de bergen van Noord-Afrika en Gibraltar te onderscheiden zijn. Voor echte avonturiers bestaat de 
mogelijkheid om weer af te dalen in een parapente met tweezit, die wordt bestuurd door ervaren 
piloten. Een aanrader is ook het Jardín de las Águilas, met spectaculaire roofvogel-voorstellingen.  
 
In Arroyo de la Miel biedt het attractiepark Tivoli een brede waaier van attracties, vooral voor 
kinderen. Behalve een vaste kermis zijn er dagelijks voorstellingen met veel internationale 
artiesten. 
 
Een ander kermisterrein voor kinderen treffen we aan in het Centro Comercial Costa Marbella, 
namelijk Cortylandia. Hier staan “reizen” met trein of per kano op het programma, die voeren langs 
een jungle, een mijnwerkerskamp, een Indisch dorp en het Yellowstone Park. 
 
In Benalmádena is een bezoek aan Sea Life bij de jachthaven absoluut de moeite waar. In een super 
groot aquarium zwemmen meer dan 2000 (!) zeedieren uit de kuststreek van Málaga, waaronder 
haaien en zeldzame waterbewoners. 
 
Voor nog meer dieren: de zoo van Fuengirola, met drie afgescheiden zones die ieder het decor van 
het land van oorsprong van de dieren nabootsen: Madagascar, Equatoriaal Afrika en zuid-oost Azië. 
Met meer dan 250 verschillende diersoorten is deze dierentuin een gegarandeerd interessant dagje 
uit. 
 
Voor wie het allemaal wat woester wenst te aanschouwen, is een trip naar het safaripark Selwo in 
Estepona, met meer dan 2000 dieren in semi-vrijheid op een oppervlakte van meer dan een miljoen 
vierkante meter, alleszins de moeite waard. 
 
Selwo heeft overigens ook een afdeling ‘Selwo Marina’ in het centrum van Benalmádena, met onder 
andere een pinguineiland, een dolfijnenshow en vele zeedieren, hoofdzakelijk uit Zuid-Amerika in 
hun natuurlijke omgeving. 
 
Ook in Marbella is een aquarium, gelegen in Puerto Bañus, met een speciale attractie: de grote, 
spectaculaire roggen, die door de bezoekers mogen worden gevoerd.  
 
En het kan nog spectaculairder, groter! Het Cocodrilis Park - Terra Exotica, gelegen in het 
natuurpark van Aljaima in Cártama, biedt aan meer dan 200 exemplaren onderdak, waaronder de 
reusachtige Nijlkrokodillen van liefst vijf meter lang en een gewicht van meer dan een halve ton. 
Op het domein bevindt zich ook een Afrikaans museum. 
 
Verfrissing brengen de waterpretparken, zoals Aqualand in Mijas, met o.a. een golfbad, glijbaan-
labyrint, avonturenrivier, kamikaze, meren, minigolf, bars en restaurants. 
 
In Estepona vinden we Prado World en in Torremolinos het Aquapark Torremolinos. Tenslotte is er 
Aqua Velis in Torredelmar. 
 
Verkoelend is een boottochtje op zee. In de jachthavens van Benalmádena en Málaga kan men 
boottochten boeken langs de kust, die zo’n anderhalf uur duren. Vanuit Benalmádena kan men naar 
Fuengirola varen en vice versa. In bijna iedere haven kan men terecht voor tripjes naar open zee.  
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In geval van Nood 

Ambulance 
Almería 
Rode Kruis 
Carboneras 
Costa del Sol 
El Ejido 
Huércal-Overa 
Mojácar 
Níjar 
Roquetas 
San Juan de los Terreros 
Vera 
Ambulance intensive care 
  

950 62 48 40 
950 22 22 22 
950 13 05 41 
952 77 42 00 
950 57 09 23 
950 13 43 43 
950 47 89 52 
950 36 02 78 
950 32 56 91 
950 46 40 21 
950 39 00 62 
0 61 

Brandweer 
Albox 
Almería 
Benalmádena 
El Ejido 
Estepona 
Fuengirola 
Málaga 
Marbella 
Mijas 
San Pedro 
Torremolinos 
Turre 
  

950 12 01 28 
0 80 
0 80 
950 58 00 80 
952 80 44 83 
952 46 10 46 
0 80 
952 77 43 49 
0 80 
952 78 70 79 
952 39 39 39 
950 46 82 22 

Politie 
Er zijn drie verschillende politiemachten in Spanje: 
De Policía Municipal of gemeentepolitie komt in actie bij diefstal en andere criminaliteit. 
Almería 
Antequera 
Arroyo de la Miel 
Benalmádena 
Carboneras 
Coín 
Cuevas del Almanzora 
El Ejido 
Estepona 
Fuengirola 
Garrucha 
Huércal-Overa 
Málaga 
Marbella 
Mojácar 
Nerja 
Níjar 
Ronda 
Roquetas 
San Juan de los Terreros 
Torremolinos 
Vera 

0 92 
952 70 81 04 
952 70 81 04 
0 92 
950 45 47 16 
952 45 32 67 
950 45 64 89 
950 48 80 55 
952 80 02 43 
952 58 93 24 
950 46 00 58 
950 47 05 85 
0 92 
0 92 
600 47 20 00 
952 52 15 45 
950 36 01 32 
0 92 
950 32 03 62 
950 46 50 49 
952 38 14 22 
950 39 31 41 
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De Guardia Civil is onder veel meer verantwoordelijk voor verkeerscontroles.  
Het algemene telefoonnummer is: 0 62  
De Policía Nacional controleert criminaliteit op nationaal niveau.  
Het algemene telefoonnummer is: 0 91 
 
Rode Kruis 
Almería 
El Ejido 
Marbella 
Mojácar 
Roquetas 
Vera 
  

950 22 22 22 
950 48 18 18 
952 86 16 88 
950 47 89 52 
950 32 29 12 
950 39 02 41 

Ziekenhuizen 
Almería 
Hospital Provincial 
Torrecárdenas 
Clinica Mediterráneo 
Hospital Virgen del Mar 
 
El Ejido 
Hospital de Poniente 
 
Huércal-Overa 
Hospital de la Inmaculada 
 
Málaga 
Hospital Carlos Haya 
 
Marbella 
Hospital Comarcal Costa del Sol 
Hospital Europa 
 
Roquetas de Mar 
Centro Medico Salus 
  

 
950 01 76 00 
950 01 60 00 
950 62 10 63 
950 21 71 00 
 
 
950 57 20 20 
 
 
950 02 90 00 
 
 
952 39 04 00 
 
 
952 86 27 48 / 82 82 50 
952 77 42 00 / 76 60 90 
 
950 33 41 41 

Internationale vaccinaties 
Almería 
Vergiftiging (toxicologie) 
Madrid 
Sevilla 
Reddingsdienst zeevaart 
Helicopteros Sanitarios 
  

950 01 36 00 
 
915 62 04 20 
954 37 12 33 
900 20 22 02 
952 81 18 18 

Consulaten 
België 
Compositor Lehmberg Ruiz 5 - 1°, 
Málaga 
Consul: E. Van Dulken y Muntadas 
 
Nederland 
Avda. C. Alessandri 33, 
Ed. S. Andrés 1 F, Torremolinos 
Consul: F. Buster 
Reyes Católicos, 26, 
Almería 

 
 
 
952 39 99 07 
 
 
 
952 23 80 88 
 
 
950 26 85 04 
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Annuleren van creditcards 
American Express 
Diners Club 
Master Card 
Visa 
  

91 572 03 03 
901 10 10 11 
91 362 62 00 
91 519 21 00 

Elektriciteit ~ gas ~ water 
Standaard elektriciteit norm is 220V/50Hz AC 
 
Sevillana  

Info (Costa del Sol) 
Info (Almería) 
Technische dienst (CdS) 
Technische dienst (Alm.) 
  

952 77 05 49 
902 50 95 09 
952 30 82 12 
950 26 10 22 

Gas Andalucía  
Info 
Technische dienst 
  

900 76 07 60 
900 75 07 50 

Repsol Gas  
Info 
Technische dienst 
  

901 10 01 00 
901 12 12 12 

Water  
Almería - Sogesur 
Technische dienst 
- Galasa 
Technische dienst 
El Ejido 
Estepona - Ferroser 
Fuengirola - Gestagua 
Málaga - Aguas de Málaga 
Marbella - Acuagest 
Mijas 
Níjar 
Roquetas 
Torremolinos - Aguas y saneam. 
  

950 24 05 22 
950 14 30 70 
950 39 12 00 
950 45 67 41 
950 48 90 50 
952 79 46 78 
952 58 20 68 
952 13 50 13 
952 82 01 12 
952 48 59 00 
950 36 70 76 
950 32 53 20 
952 05 70 10 

Gemeentehuizen  
Aguadulce 
Almería 
Benalmádena 
Carboneras 
Cuevas del Almanzora 
El Ejido 
Estepona 
Garrucha 
Huércal-Overa 
Málaga 
Marbella 
Mijas 
Mojácar 

950 34 54 32 
950 21 00 00 
952 57 98 00 
950 45 40 59 
950 45 64 88 
950 48 54 14 
952 80 11 00 
950 13 27 83 
950 47 12 11 
952 13 50 00 
952 76 11 00 
952 48 59 00 
950 61 50 09 
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Níjar 
Roquetas 
San Juan de los Terreros 
San Pedro 
Turre 
Vera   

950 36 00 12 
950 32 03 52 
950 46 40 01 
952 77 15 86 
950 47 94 43 
950 39 30 16 

Toeristeninformatie  
Almería 
Benalmádena 
 Avda. Antonio Machado 
Carboneras 
Cuevas del Almanzora  
El Ejido 
Estepona 
 Avda. De San Lorenzo 
Fuengirola 
 Avda. J. Santos Rein 
Info 
Gibraltar 
Málaga 
 Avda. Cervantes 
Marbella 
 Paseo Maritimo 
 Plaza de los Naranjos 
Mijas 
 C/ Virgen de la Peña 2 
Mojácar 
Nerja 
Níjar 
Roquetas 
San Pedro 
 Avda. Marques de Duero 
Torremolinos 
 Pl. Blas Infante 
Vera 
  

950 27 43 55 
 
952 44 24 94 
950 45 40 59 
950 45 81 35 
950 54 10 07 
 
952 80 10 86 
 
952 46 74 57 
952 82 35 50 
956 77 49 82 
 
952 60 44 10 
 
952 77 14 42 
952 82 35 50 
 
952 48 59 00 
950 47 51 62 
952 52 15 31 
950 38 02 99 
950 33 32 03 
 
952 78 52 52 
 
952 37 95 12 
950 39 31 42 

Jachthavens 
Veel havens bieden meer dan alleen ankerplaatsen voor jachten met ongelimiteerde lengte: clubs, 
sportfaciliteiten, boot- en equipment-huur, hotels, casino’s, shopping centra en ook 
benzinestations, workshops, kranen en hangars.  

Waar? 
Aguadulce 
Almerimar 
José Banus 
Benalmádena 
  Club 
Cabopino 
Caleta de Velez 
El Candado 
La Duquesa0 
  Club 
Estepona 
  Club 

Haven 
950 34 31 15 
950 49 73 50 
952 81 47 50 
952 44 30 48 
952 44 42 34 
952 83 19 75 
952 55 03 26 
952 29 60 97 
952 89 01 00 
952 89 00 57 
952 80 18 00 
952 90 09 54 
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Fuengirola 
  Club 
Garrucha 
Marbella 
  Club 
Málaga 
  Club 
  

952 46 80 00 
952 47 04 06 
950 13 23 15 
952 77 57 00 
952 77 25 04 
952 22 85 28 
952 22 63 00 

Luchthavens  

Almería 
Córdoba 
Gibraltar 
Granada 
Jerez 
Málaga 
Sevilla 
  

950 21 37 00 
957 21 41 00 
952 77 30 26 
958 24 52 00 
956 15 00 83 
952 04 84 84 
954 44 90 00 
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